Ort des Seminars:

Das ehemalige Zisterzienserkloster Heiligkreuztal liegt
idyllisch in einer Senke bei Riedlingen/Donau.
Adresse: Am Miinster 7, 88499 Heiligkreuztal

Alle Zimmer haben flieBend Warmwasser und einige auch
Dusche und WC.
Die Hauptmahlzeiten sind vegetarisch.

Termin:

Beginn: Mittwoch, 29.9.2021, 15.00 Uhr
Ende: Sonntag, 3.10.2021 (nach dem Mittagessen)

Gebiihren:

Tagungsgebiihr: Mitglieder 220,- €, Nichtmitglieder
260,- €, Studenten und Auszubildende: 140,- €.
ErmaBigung auf Anfrage maglich!

Wir freuen uns Uber jede zusatzliche Spende.

Da wir davon ausgehen, dass nicht so viele Teilnehmende
wie Ublich kommen dirfen, bitten wir um rasche
Anmeldung spatestens bis Juni, da das Haus sonst die
Zimmer und Gruppenraume anderweitig vergibt.

Die Platzvergabe erfolgt nach Eingang der Anmeldungen.

Bei nachtraglichem Rucktritt von der Anmeldung
erstatten wir den gezahlten Betrag abziiglich 30,- €
Bearbeitungsgeblihr.

ACHTUNG: In diesem Jahr erfolgt die Anmeldung fir
Zimmer und Verpflegung direkt beim Tagungshaus!
Email: bankett@kloster-heiligkreuztal.de
www.kloster-heiligkreuztal.de

Tel.: 07371/93 12 30

Bankverbindung:

Christliche Besinnungstage e.V.

Postbank Minchen - * N el
IBAN DE 44 7001-6080 0430 3528 01
BIC/SWIFT PBNKDEFF

>

www.christliche-besinnungstage.de

29. September bis
3. Oktober 2021
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dient der Fort- und

Weiterbildung fiir alle

= die auf der Suche nach einer vertieften heilenden
Spiritualitat sind

= die sich nach Begegnungen sehnen, in denen sie so sein
durfen, wie sie sind

= die offen daflr sind, sich ihren inneren und auBeren
Themen zu stellen

= die innere heilende Fahigkeiten entdecken mdchten

und wendet sich an Therapeut*innen und alle
im sozialen, pflegerischen und padagogischen
Bereich Tatigen

= die sich einen Austausch wlinschen

= die Wege finden mdéchten, heilende Spiritualitat in Ihre
Arbeit einflieBen zu lassen

= die sich Fort- und Weiterbildung und auch Personlichkeits-
entwicklung wiinschen

Inspiriert durch die kumenische Weite von Taizé und mit der
Offenheit fir einen interreligiésen Dialog nutzen wir Elemente
der Besinnung, Koérperwahrnehmungs- und Atemerfahrung,
mit  Klang und Stimme, Yoga, dem Herzensgebet,
Versdhnungsarbeit, Bibliodrama und meditativem Tanz,
systemischen Aufstellungen, dem heilenden 12-Schritte-
Programm der anonymen  Selbsthilfegemeinschaften,
geistigem Heilen und laden dariiber hinaus Therapeuten*innen
zu einem Austausch tber Spiritualitat im Praxisalltag ein.

Wir freuen uns auf ein gelingendes Seminar, auch unter
den besonderen Umsténden Dr. Christian Lill, Dr. Angela Weigl, Dr.
Cornelia Bottcher, Hp. Jirgen Schonach im Namen des Teams ,,Christliche
Besinnungstage e.V.“

Sie haben die Wahl zwischen folgenden
Tagesgruppen*

(diese sind nicht als Therapieangebot aufzufassen)

Nicolas Behrens: Spiritualitat in der Therapie/Begegnung —
Was ist sinnvoll, was wesentlich?

I;Iiane Ben Dris: Heilwerden: Meditative, praktische
Ubungen fir den Alltag - gepragt durch den spirituellen
Gedanken heilsamen Miteinanders.

Wolfgang Heckel: Vom Gewordensein zum Werdenkdnnen.
Eine Existenzanalyse zum individuellen Sinn meines
Lebens.

Christian Lill und Lucia Biihler:
Der Wald, unsere uralte Heimat, ladt uns ein zu einer
beruhigenden und heilsamen Auszeit.

Hannelore Morgenroth, G. Marcel Martin: ,,Unter dem
Schatten deiner Fligel“ — Unerwartet Kostbares in den
Schattenbereichen unseres Lebens entdecken.

Sabine Rosenzweig, Brigitte Maildnder: Lebendigkeit in all
ihren Facetten

Sigrid Schéfer, Cornelia Boéttcher, Wolfgang Baier, Jiirgen
Schonach: Gefiihle als Kraftquelle in dieser Zeit.

Thomas Schréter: In Einklang kommen — Die Heilkraft in
der Musik

Susanne Schubert: Welche Frauen haben Lust, EVA und
MARIA naherzukommen?

Helga Segatz: Atemgruppe (ONLINE)

Walter Spira: Anonyme Selbsthilfegruppen — Genesung in
12 Schritten!

Angela Weigl, Amina Vorholzer: Tanzen als wunderbare
Form der Begegnung mit dir und uns.

Die Morgengruppen:

Peter Erd: Wir gehen in den Tag
Iria Scharer: Singen mit Iria
Brigitte Mailander: Yoga

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf
unserer Homepage
www.christliche-besinnungstage.de r;

*Anderungen vorbehalten [



Liebe Freundinnen und Freunde der
Begegnungstage in Heiligkreuztal,

dieses Jahr verlangt die Tagung von uns wieder sehr viel
Flexibilitat. Wir wissen nicht, wie es im Herbst mit Corona ist
und welche Regelungen gelten. Die Begegnungstage leben vom
,Einander* und das wollen wir wieder splrbar werden lassen.
Deshalb ist es uns ein Anliegen, wenn moglich, unsere Tagung
wieder als Prasenztagung stattfinden zu lassen. Wir wollen sie
aber auch sicher gestalten. Zum jetzigen Zeitpunkt kénnen wir
nur Plane machen und wir werden sehen, welche sich realisieren
lassen und wo wir neu kreativ werden mussen.

Und so planen wir mit unterschiedlichen Aspekten:

Prasenztagung:

Wir rechnen im Moment damit, dass wir die Tagung mit reduzierter
Teilnehmerzahl durchfiihren. Die Gruppen sollen kleiner sein und
wir wollen so viel wie méglich im Freien sein. Um eine moglichst
groBe Sicherheit zu haben, wéare es im Moment ratsam, bereits
zu Hause einen Corona-Test durchzufiihren, ansonsten wirden
wir (Stand Méarz 2021) am Anreisetag auch Schnelltests vor Ort
anbieten.

Online-Angebot:

Zusatzlich moéchten wir fir diejenigen, die nicht
kommen konnen, ein Online-Angebot machen. Zum
jetzigen Zeitpunkt koénnen wir eine Tagesgruppe
(Atmen mit Helga Segatz) fest anbieten und wir wollen
ausgewahlte Morgengruppen, Herzensgebet oder auch
eine Abendveranstaltung per livestream online zugénglich
machen.

Falls die Prasenztagung abgesagt werden sollte, werden
wir versuchen, passende Angebote Online stattfinden zu
lassen. Auf der Anmeldung kénnen Sie sich schon fir die
Varianten Prasenz oder Online anmelden. Genaueres folgt
dann im Sommer, wenn wir mehr Klarheit haben.

Bitte melden Sie sich bis spatestens Mitte Juni an, da das Haus
sonst die Zimmer anderweitig vergeben kann (und wir auBerdem
den Bedarf fir das Online-Angebot besser abschatzen kénnen)!

Achtung Anderung:

Die Anmeldung fur Zimmer und Verpflegung erfolgt in diesem
Jahr direkt tiber das Tagungshaus:

Email: bankett@kloster-heiligkreuztal.de
www.kloster-heiligkreuztal.de

Telnr.: 07371 - 9312 30

Mit herzlichen GriiBen von Christian Lill, Angela Weigl,
Cornelia Boéttcher und Jirgen Schénach



